Formas de violencia
inaceptables

Y tu ;como vives
tu relacion de pareja?

Asesinar / Matar

Amenazar de muerte

Herir (que tiene pérdida de sangre)
Abuso sexual - Violacion
Amenazar con objetos o armas
Encerrar - Aislar

Golpear - Patear

Arrastrar

Cachetear
Empujar - Jalonear
Pellizcar - Aranar
Golpear jugando
Manosear

Restringir relaciones familiares
y amistades

Privar de dinero
Controlar apariencia
Destruir articulos personales

Manipular tu conducta para no
“deshonrar y avergonzar” a tu familia

Vigilar redes sociales, correo electronico,
mensajes y teléfono

Sextorsion: Amenazar y negociar sobre el
uso de imagenes intimas en medios digitales

Amenazar
Humillar en publico - Ridiculizar
Descalificar - Menospreciar
Culpabilizar
Celar
Reganar
Ignorar - Ley del hielo - Dejar de hablar
Mentir - Enganar
Chantajear
Bromas hirientes

Reconoce. manténte alerta y acciona
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