
1. Kuíchikua jaxi xanhárperakua / Bromas hirientes

2. Irhíts’ïkuni / Chantajear

3. Xikuánterakua / Mentir - Engañar

4. Ixku exéni / Ignorar - Ley del hielo - Dejar de hablar

5. Nosesi arhini / Regañar

6. Ikiáni p’ikuárherani / Celar

7. Jatsiárakuni / Culpabilizar

8. Nánterkueni kámani - arhíni / Descalificar - Menospreciar

9. K’uirhátsitani enka uánikua k’uirípu jauáka  
    / Humillar en público - Ridiculizar

10. Ch’érakata kámani / Amenazar

11.  Kuíchikueni jáxi ampé xarhátakuni jimíni 
 facebook o whatsapp ixi / Sextorsión: Amenazar y negociar 
 sobre el uso de imágenes íntimas en medios digitales

12.  Ménku eránarhikuni jarháni enka karákata ampe 
  niároka o enka ixáni jauáka ampé
          / Vigilar redes sociales, correo electrónico, mensajes y teléfono

13. Arhíni paru no k’uirátsïtani kumánchikuarhu anápuechani
      / Manipular tu conducta para no “deshonrar y avergonzar” a tu familia

14. K’uaníkuni, kuarhákuni ka k’epékuni kánkurhikua ampe 
  / Destruir artículos personales

15. No jiárhatani exka sési jaxi jámoka / Controlar apariencia

16. No ints’ikuni tumína / Privar de dinero

17. No jiárhatani exka p’orhémpioka ka uantónskurhioka 
 p’íchipirhicha ka k’umánchikuarhu anapuecha jinkoni
 / Restringir relaciones familiares y amistades 

18. P’áp’atani- Pitúrhini / Manosear

19. Atáni joperu ch’anakua exéni / Golpear jugando

20. Matírhini - Katsïrhini / Pellizcar - Arañar 

21. P’ájch’ikuni - Antsítani / Empujar - Jalonear

22. Pats’ixinarhikuni / Cachetear

23. Antsíkuni / Arrastrar

24. Atáni ka t’auárhini / Golpear - Patear

25. Mínhani - Kéntani  / Encerrar - Aislar

26. Chérani atájpitarhakuecha jinkoni / Amenazar con objetos o armas

27. Úkuni nosesi jaxi ampe / Abuso sexual - Violación

28. Atáni ka iurhíri tsítajkuni / Herir (que tiene pérdida de sangre)

29. Arhíni exka uántikoka / Amenazar de muerte

30. Uántikuni / Asesinar - Matar

Formas de violencia
inaceptables

No jiárhutani ka 
ni tekántani no sési 
kámperata ampe

Una interpretación colectiva 
de la violencia de género 

en comunidades p’urhépecha
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P’URHEPECHA

Juchánksïni jimpo
P O R  N O S O T R A S  

SER VÍCTIMA DE VIOLENCIA NO ES TU CULPA  
 Y NO ES MOTIVO PARA SENTIR VERGÜENZA

Reconoce. manténte alerta y acciona

Este proyecto colaborativo, intercultural, multilingüe e interdisciplinario surge de la unión entre mujeres originarias de comunidades 
p'urhepecha, académicas y estudiantes del LAJE-UNAM, con el respaldo del Frente por la Autonomía de Consejos y Comunidades 
Indígenas. Nuestro objetivo es fortalecer la autonomía, dignidad y el derecho a una vida libre de violencia de género en las comunidades 
indígenas y en la sociedad mexicana. Tomamos como referencia el instrumento desarrollado por el IPN para identificar y prevenir 
situaciones de riesgo y manifestaciones de violencia. Queremos sumar acciones y fortalecer iniciativas existentes. 
¡Por nosotras! Juchánksïni jimpo. “HASTA QUE LA DIGNIDAD SE HAGA COSTUMBRE”
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